JEDILNI LIST FEBRUAR 2019

Jedilnik sestavila: Janja Novak
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

MALICA MALICA < <
DATUM ZAJTRK DIABETES NAVADNO KOSILO DIABETES KOSILO POPOLDNE VECERJA VECERJA DIABETES
ponedeljek
torek
sreda
Cetrtek
tuna,domat . Ui . i " s Sy S
etek kruh.tooli navadni jogurt| buckina juha, ocvrt file | buckina juha, dusen file | sadje (diabetiki | koruzni Zganci,kislo | ajdovi Zganci, kislo
P nap’itelF: ali sadje osli¢a, krompirjeva solata|osli¢a, krompirjeva solata| polnozrnat kruh) | mleko,topli napitek |mleko, topli napitek
1.2.2019 M,G,R M M,G,] M,G,] M M,G,) M,G,]
topljeni sir, . . . C - -
sobota kruh.tooli navadni jogurt| juha, mesna musaka, juha, mesna musaka, | sadje (diabetiki | enolonénica, kruh, | enolonénica, kruh,
# P ali sadje solata solata polnozrnat kruh) topli napitek topli napitek
napitek
2.2.2019 M,G M M,G,] M,G,] G M,G,) M,G,]
marmelada, .. goveja juha, kuhana goveja juha, kuhana . . .
. navadni jogurt . . . . sladica pecena prosena pecena prosena
nedelja maslo, kruh, . . govedina, prazen govedina, prazen i . N . . Y . .
. R ali sadje i i (diabeticna) kasa, topli napitek | kasa, topli napitek
topli napitek krompir, hrenova omaka | krompir, hrenova omaka
3.2.2019 M,G M M,G,J,Z M,G,J,Z G,M,J,0 M,G M,G

GLUTEN - G, GLUTEN JECMEN - GJ, MLEKO - M, JAICA - J, RIBE - R, ARASIDI - A, SOJA - S, ORESCKI - 0, GORCICNO SEME - GS,
SEZAMOVO SEME - SS, VOLCJI BOB - VB, MEHKUZCI - ME, ZELENA - Z, ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI - ZD, SU
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Jedilnik sestavila: Janja Novak
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GLUTEN - G, GLUTEN JECMEN - GJ, MLEKO - M, JAICA - J, RIBE - R, ARASIDI - A, SOJA - S, ORESCKI - 0, GORCICNO SEME - GS,
SEZAMOVO SEME - SS, VOLCJI BOB - VB, MEHKUZCI - ME, ZELENA - Z, ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI - ZD, SU

MALICA MALICA < <
DATUM ZAJTRK NAVADNO KOSILO DIABETES KOSILO VECERJA VECERJA DIABETES
DIABETES POPOLDNE
esana jajca, - . . . . . . P B . . .
. umesan lajf:a navadni jogurt| juha, rizota z mesomin | juha, rizotaz mesom in | sadje (diabetiki sara, kruh, topli sara, kruh, topli
ponedeljek kruh, topli . . . . .
napitek ali sadje zelenjavo, solata zelenjavo, solata polnozrnat kruh) napitek napitek
4.2.2019 M,G M M,G M,G M M,G M,G
hrenovka, . < o < L s . . . .
torek kruh.tooli navadni jogurt| juha, pecenica, kislo juha, pecenica, kislo sadje (diabetiki pecen krompir, pecen krompir,
# P ali sadje zelje, matevi zelje, matevi polnozrnat kruh) solata solata
napitek
5.2.2019 M,G,] M M,G M,G M,G,) M,G,) M,G,]
juha, prazen krompir, juha, prazen krompir, o . L L. . .
topljeni sir, kruh, |navadni jogurt u vpr z rompi u . praz rompi e sirovi struklji, topli | sirovi struklji, topli
sreda . ] . . pecenka, kuhana dusen puran, kuhana CeZana . .
topli napitek ali sadje ) ) napitek napitek
zelenjava zelenjava
6.2.2019 M,G M M,G,] M,G,] G,M,J,0 M,G,) M,G,]
maslo, . ..
marmelada, |navadni jogurt sadje (diabetiki salamaysir, kisle salama, sir, kisle
tetrtek ,' antog telegja obara z bleki telegja obara z bleki ! kumarice, kruh, | kumarice, kruh,
kruh, topli ali sadje polnozrnat kruh) ) ) . .
. topli napitek topli napitek
napitek
7.2.2019 M,G M M,G,] M,G,] G M,G M,G
lis¢ni namaz, . . N . s . . . .
ze |scn|vn maz navadni jogurt| zelenjavniricet, doma¢ | zelenjavniricet, domac | sadje (diabetiki |testenine s skuto in | testenine s skuto in
petek domac kruh, . . . . . . . .
i . ali sadje kruh kruh polnozrnat kruh) | orehi,topli napitek | orehi,topli napitek
topli napitek
8.2.2019 M,G,R M M,G,,S M,G,,S M M,G,) M,G,]
asteta, kruh, |navadni jogurt juha, mesni polpet juha, mesni polpet sadje (diabetiki
sobota P Y . J_g juha, . poipet, juha, . poipet, je ( burek, topli napitek | burek, topli napitek
topli napitek ali sadje krompirjeva solata krompirjeva solata polnozrnat kruh)
9.2.2019 M,G M M,G M,G G M,G,) M,G,]
armelada, .. oveja juha, puranja oveja juha, puranja .
. marm a navadni jogurt § vejali ? puranj . § vejali ? puranj . sladica kanelon, kuhana kanelon, kuhana
nedelja maslo, kruh, . . pecenka, prazen krompir, | pecenka, prazen krompir, . Y . .
. R ali sadje X X (diabeticna) zelenjava zelenjava
topli napitek kuhana zelenjava kuhana zelenjava
10.2.2019 M,G M M,G,),Z M,G,),Z G,M,J,0 M,G,) M,G,]
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MALICA MALICA < <
DATUM ZAJTRK NAVADNO KOSILO DIABETES KOSILO VECERJA VECERJA DIABETES
DIABETES POPOLDNE
zelenjavna juha,piscandji | zelenjavna juha,pis¢ancji
onedeliek sir ,kruh,topli [navadni jogurt file po file po sadje (diabetiki | riZzev narastek,topli | rizev narastek,topli
P ] napitek ali sadje parisko,krompirjeva parisko,krompirjeva polnozrnat kruh) napitek napitek
solata z zeljem solata z zeljem
11.2.2019 M,G M M,G M,G M M,G M,G
esana jajca, . arski prazeneci
umesan lajf:a navadni jogurt . . sadje (diabetiki | carski praZenec, carski prazenec [z
torek kruh, topli . . pasta fizol s klobaso pasta fizol s klobaso . . polnozrnate moke,
. ali sadje polnozrnat kruh) topli napitek ) ]
napitek topli napitek
12.2.2019 M,G,] M M,G,] M,G,] G M,G,) M,G,]
med, maslo, . < o o | o e - . - .
] navadni jogurt| juha, becarski paprikas, | juha, becarski paprikas, .. enoloncnica, topli | enoloncnica, topli
sreda kruh, topli . . R R navadni jogurt . .
. ali sadje testenine, solata testenine, solata napitek napitek
napitek
13.2.2019 M,G,] M M,G,] M M,G,) M,G,]
topljeni .. . . . . . . I R S I
tetrtek sir kruh tooli navadni jogurt| juha, peceno bedro, juha, peceno bedro, sadje (diabetiki | ajdovi Zganci, kislo | ajdovi Zganci, kislo
'napit'ekp ali sadje pecen krompir, solata pecen krompir, solata | polnozrnat kruh) | zelje, topli napitek | zelje, topli napitek
14.2.2019 M,G M M,G M,G M M,G M,G
. . polnozrnate
sardele,domac .. ) . . A . e ~ testenine z )
X navadni jogurt| juha, ocvrt file oslica, juha, duseni file oslica, .. ] testenine z
petek kruh,topli . . .. . navadni jogurt | zelenjavno omako, R
. ali sadje krompirjeva solata krompirjeva solata ) . zelenjavno omako,
napitek topli napitek . i
topli napitek
15.2.2019 M,G,R M M,G,] M,G,] M M,G,) M,G,]
cvetacna juha, cvetacna juha, ..
. .. . . . . sadni jogurt
pasteta, kruh, [navadni jogurt| pecena svinjska rebra, pecena svinjska rebra, X . i . ] i . .
sobota X . . . . X . X (diabetiki potica,topli napitek | potica,topli napitek
topli napitek ali sadje potlacen krompir, potlacen krompir, L.
R R navadni jogurt)
kuhana zelenjava kuhana zelenjava
16.2.2019 M,G,Z,S M M,G,] M,G,] M M,G,) M,G,]
marmelada, .. goveja juha, pecenka, goveja juha, pecenka, . .
. navadni jogurt i v . ; . . sladica hrenovka,kruh,topli| hrenovka, kruh,
nedelja maslo, kruh, . . krompir prazen, rdeca krompir prazen,rdeca . Y . . .
. R ali sadje (diabeticna) napitek topli napitek
topli napitek pesa pesa
17.2.2019 M,G M M,G,),Z M,G,),Z G,M,J,0 M,G,) M,G,]

GLUTEN - G, GLUTEN JECMEN - GJ, MLEKO - M, JAICA - J, RIBE - R, ARASIDI - A, SOJA - S, ORESCKI - 0, GORCICNO SEME - GS,
SEZAMOVO SEME - SS, VOLCJI BOB - VB, MEHKUZCI - ME, ZELENA - Z, ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI - ZD, SU
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MALICA MALICA < <
DATUM ZAJTRK NAVADNO KOSILO DIABETES KOSILO VECERJA VECERJA DIABETES
DIABETES POPOLDNE
topljeni sir, - . . . - oo | ajdovi Zganci Sl .
. pient SIT navadni jogurt| porova juha,vampipo porova juha,goveji sadje (diabetiki ! Y' z.ganCI.z ajdovi Zganci, topli
ponedeljek kruh,topli . . Y . ocvirki, topli R
. ali sadje trzasko,polenta,solata golaz,polenta,solata polnozrnat kruh) . napitek
napitek napitek
18.2.2019 M,G M M,G,] M,G,] G M, G M, G
mlec¢ni namaz, .. . o vas oo | v vas o L ... | mesnisir, kuhana | puran file, kuhana
X navadni jogurt| juha, pis¢ancji paprikas, | juha, pis¢ancji paprikas, | sadje (diabetiki ) . R R
torek kruh,topli . . zelenjava, topli zelenjava, topli
. ali sadje polenta, solata polenta, solata polnozrnat kruh) . .
napitek napitek napitek
19.2.2019 M,G M M,G,] M,G,] G M,G,) M,G,]
armelada, .. juha, mesni polpet, juha, mesni polpet, adni jogurt A ~
marm a navadni jogurt jlvj ) T snip p. jlvj ) T snip p. s _n” gur i . ] diabeti¢na
sreda maslo, kruh, . . Spinaca krem, pire Spinaca krem, pire (diabetiki potica,topli napitek . R .
. R ali sadje . . L. potica,topli napitek
topli napitek krompir krompir navadni jogurt)
20.2.2019 M,G M M,G,] M,G,] M, G M, G M, G
) ume§ar:a jajca, navadni jogurt jutia, pecen ;.)iEEarlec, juvha,pet':en rfiét':anvec, sadje (diabetiki zibeljen str?éji zibeljen str?éji
Cetrtek domac kruh, . . prazen krompir, bucke v | prazen krompir, bucke v fizol, krompir v fizol, krompir v
. . ali sadje . . polnozrnat kruh) ) . . i . .
topli napitek omaki omaki kosih, topli napitek | kosih, topli napitek
21.2.2019 M,G,] M M,G,] M,G,] G M,G,) M,G,]
jota s kislo repo, ajdo e A " . I . .
topljeni sir, kruh, |navadni jogurt jota s kislo repo, ] s: slor p J,\, va sadje (diabetiki |skutini Struklji, topli|skutini Struklji, topli
petek R i . . .. palacinka z diabeti¢no . .
topli napitek ali sadje palacinka z marmelado polnozrnat kruh) napitek napitek
marmelado
22.2.2019 M M,G,] M,G,] G M, G M, G
maslo, navadni jogurt juha, r.)uranji zrezelfv juha, r.)uranji zrezelfv sadje (diabetiki zdrobov . zd.robO\./vna.\rastelf
sobota marmelada,kruh, . . omaki, slan krompir, omaki, slan krompir, narastek,topli (diabeticni), topli
K X ali sadje polnozrnat kruh) ] .
topli napitek solata solata napitek napitek
23.2.2019 M,G M M,G M,G G M,G,) M,G,]
nedelia pasteta, kruh, (navadni jogurt| juha, pecenka, krompir, | juha, pecenka, krompir, sladica govedina v solati, | govedina v solati,
] topli napitek ali sadje kuhana zelenjava kuhana zelenjava (diabeticna) kruh, topli napitek | kruh, topli napitek
24.2.2019 M,G,Z,S M M,G,) M,G,] G,M,J,0 M,G,) M,G,]

GLUTEN - G, GLUTEN JECMEN - GJ, MLEKO - M, JAICA - J, RIBE - R, ARASIDI - A, SOJA - S, ORESCKI - 0, GORCICNO SEME - GS,
SEZAMOVO SEME - SS, VOLCJI BOB - VB, MEHKUZCI - ME, ZELENA - Z, ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI - ZD, SU
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MALICA MALICA < <
DATUM ZAJTRK DIABETES NAVADNO KOSILO DIABETES KOSILO POPOLDNE VECERJA VECERJA DIABETES
med, maslo, . < < < < o -~ -
. ] navadni jogurt| juha, mesna lazanja, juha, mesna lazanja, sadje (diabetiki | enolonénica, kruh, | enolonénica, kruh,
ponedeljek kruh, topli . . . . . X
. ali sadje solata solata polnozrnat kruh) topli napitek topli napitek
napitek
25.2.2019 M,G M M,G M,G M,G M,G
juha, ocvrto pis¢ancje juha, peceno piscancje Lo . . . . . . .
sir, kruh,topli (navadni jogurt Juha, oev . piscand . juna, p cenv pis¢ ncj_ sadje (diabetiki | zeljne krpice, topli | zeljne krpice, topli
torek X . . bedro, potlacen krompir, | bedro, potla¢en krompir, i ]
napitek ali sadje polnozrnat kruh) napitek napitek
solata solata
26.2.2019 M,G M M,G,] M,G G M,G,) M,G,]
esana jajca, juha, ¢ufti v paradiznikovi|juha, ¢ufti v paradiznikovi L . .
fmesana ) l_c navadni jogurt u cu. : v para |zn|. vip cu. : v para |zn|. v sadje (diabetiki |hrenovka,kruh,topli| hrenovka, kruh,
sreda kruh, topli . . omaki, pire krompir, omaki, pire krompir, i . .
. ali sadje polnozrnat kruh) napitek topli napitek
napitek solata solata
27.2.2019 M,G,) M M,G,] M,G,] G M,G,) M,G,]

GLUTEN - G, GLUTEN JECMEN - GJ, MLEKO - M, JAICA - J, RIBE - R, ARASIDI - A, SOJA - S, ORESCKI - 0, GORCICNO SEME - GS,
SEZAMOVO SEME - SS, VOLCJI BOB - VB, MEHKUZCI - ME, ZELENA - Z, ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI - ZD, SU




